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Fournitures 
 
1 anneau de 1,5 cm coupé dans une « boite-tube » de chips type « Pringles » 
2 cercles en carton de 66 mm de diamètre 
2 cercles de molleton de 66 mm de diamètre 
2 cercles en tissu de 10 cm de diamètre 
1 rectangle de tissu de 25 cm sur 21 cm 
 

 
 

Marche à suivre 
 
1/ Préparation de l’anneau 
 
Avec un cutter, couper un anneau de 1,5 cm de haut dans le tube de chips. 
PS : Si vous souhaitez utiliser un autre anneau : type anneau de cercle à broder, anneau de plastique,… voilà 
comment déterminer la taille des pièces : 
 

 Du rectangle de tissu : 
J’ai mesuré la circonférence extérieure de l’anneau coupé dans mon tube de chips : 23,5 cm. J’ai ajouté 1,5 
cm de couture. 
 

 Des cercles en carton et molleton : 
Mesurer le diamètre intérieur de l’anneau de carton : 7 cm chez moi. Je retire 4 mm pour que le fond entre 
bien dans l’anneau une fois la poubelle terminée. 
J’obtiens donc 66 mm. 
 

 Des cercles en tissu : 
Ajouter une belle valeur couture aux 66 mm : j’ai donc opté pour 10 cm. 

 
2/ Préparation du corps de la poubelle 
 

 Plier et repasser 7 mm de chaque côté de la longueur du rectangle.  On obtient un rectangle de 23,5 cm sur 
21 cm. 
 

 
 

 Plier le rectangle en deux et coudre à ¼ d’inch  le long du plus petit côté (21cm). Repasser coutures ouvertes. 
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 Entrer le tube en tissu dans l’anneau en carton. 
 

 
 

 Rabattre la moitié du tube en tissu. Aligner et épingler les 2 pliures de tissu dans le bas. 
 

 
 
 

 Côté anneau en carton, coudre à petits points en suivant le bas de l’anneau. 
 

 
 

3/ Réalisation du fond de la poubelle 
 

 Reprendre les cercles en carton, molleton et tissu préparés précédemment. 
 

 Avec un fil solide et double, passer un fil de fronce tout le tour d’un cercle de tissu à 7 mm du bord. Centrer le 
cercle de molleton et celui de carton puis tirer sur les fils de fronces.  Maintenir en faisant quelques nœuds 
et/ou points. 
 
 

 
 

 Répéter l’opération pour obtenir 2 cercles identiques. Assembler les deux cercles ensemble à points 
invisibles. 
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4/ Assemblage du corps et du fond 
 

 Reprendre le corps de la poubelle, retirer les épingles 
 

 Sortir le tissu intérieur par l’anneau de carton. 
 

 
 

 Répartir le corps de la poubelle en l’épinglant sur le fond. Coudre à petits points invisibles en répartissant 
l’excès de tissu (petites fronces). 
 

 
 

 

 Rentrer l’intérieur de la poubelle, et faire de même avec l’extérieur. 
 

 
 
Voilà votre poubelle pliable terminée ouverte.  Faites la tourner et poussez le fond de la poubelle dans l’anneau pour 
la fermer.  Si vous ne l’avez pas vidée, les fils seront emprisonnés dans le fond de la poubelle. 
 

 
 

Bon travail et bonne réalisation ! 
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